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Henn:

- COXpaHEHHE U YKperieHHe (U3NYECKOTrO M TCHUXUYECKOro 3J0pPOBbS BOCIUTAHHUKOB B
JICTHUM NIEPUOJ] C YUYETOM UX UHJMBHUIYyAIbHBIX OCOOEHHOCTEH;

- CO3J]aHU€ YCIOBUM JIJIs1 OpTaHU3aIMU MPOAYKTUBHON U TBOPUECKOM JIEATEIILHOCTH IETEM.

3agaun:

1. Co3garb ycinoBusi, OOECIIEUMBAIOLIME OXpaHy XHM3HU M YKPEIJICHUE 310pOBbA
BOCIIUTAaHHUKAM, CIIOCOOCTBOBaTh MX (U3NYECKOMY M YMCTBEHHOMY DAa3BUTHIO IyTEM
aKTHBU3AINH JIBMKCHUH 1 IIeJICHAPABICHHOTO OOIEHHS C TPHPOIOH.

2. Peanu3oBath cUCTEMy MEpOIPUATUH, HAPaBICHHBIX HA 030POBJICHUE U (hrU3NYecKoe
BOCIIMTaHME JIETEH JOIIKOIBFHOTO BO3pACTa, Pa3BUTHE CaMOCTOSATEIILHOCTH, JIIO003HATEIFHOCTH
W JIBUTATeNIbHON akTHBHOCTH. COBEPIICHCTBOBATh PEYb JIETEH, pa3BUBATh UX SMOIHOHAIBHYIO
chepy.

3. ®opMHpOBaTH HABBIKK 0€30IIACHOT'O ITOBEIACHHUS.

4. OcymecTBIATh MEAarorndeckoe U CaHUTApHOE MPOCBEIICHUE POAHUTENICH (3aKOHHBIX
IpeJCcTaBUTENEei ) 10 BOMPOCAaM BOCIIMTAHUS U O3[JOPOBJICHUS J€Tell B ICTHUN TIEPUO/.

5. llponomxkare paboTy MO YAYUIIEHUIO TPOCTPAHCTBEHHOTO OKPYKEHHUS MPOTYIIOYHBIX
yuactkoB 'BZIOY.


http://www.rastut-goda.ru/preschool-child/8450-azbuka-bezopasnosti-dlya-detej-doshkolnogo-vozrasta.html

BJIOK 1. CO3JIAHUE YCJIOBHM JIUISI OPTAHU3AIIMM JETHEN O3JIOPOBUTEJIBHOM PABOTHI

Hampasnenue paboThl

| YciioBus peanu3aiuu padoThl |

OTBETCTBEHHBIN

CAHUTAPHO-THTHEHUYECKHUE YCJIOBUSA

Opranu3zanusi BOJHO-TTUTHEBOTO
pexuma

- Hanuuue onHOpa3oBoi OCY1bl, YaHHHUKA, KUIITYEHON OXJIaXKIEHHOW BOJIbI

CT. MEICECTpaA,
IIOM. BOCIIMTATCIIA

Opranu3anus 3aKaJTHBarOIINX
npouenyp

- Mcnonp30BaHre pa3InyHbIX BUAOB 3aKAJIMBAHUS B TCUCHHE JHS (BO3IYIIHBIC U
COJIHEUHBIE BaHHBI, OOTHpPaHUs, XOXKIeHUE OOCUKOM H JIp.);

- HaJII/I'-II/Ie I/IHI[I/IBI/II[yaJII)HI)IX ITOJIOTCHECII IJIA py'K " HOT', JICﬁKH, Ta3UuKOB,

- CobmroieHne pexuma npeObIBaHUS IETEH Ha COJHIIC,

- Cobmoienre TpeOoBaHMI K O/I€K/Ie BOCTUTAHHUKOB: COOTBETCTBHE OACKIBI U
00yBHU COCTOSIHUIO TIOT'O/IbI, HATMYHME TOJIOBHBIX YOOPOB, HATMYUE CMEHHOMN
OJICKJIBI (KOMIUICKT OJICHKJIbI JUISl TPYIIIBI U YITUITHI)

CT. MCICECTpA,
CT. BOCITMTATCJIb,
BOCITMTATCIIN,
IIOM.BOCITUTATECIIA

YCJIOBUA ®PUSNYECKOI'O PAZBUTHUA

Opranuzanust 6e30MmacHbIX
YCIIOBUU
npebbiBanus aereit B I'5/10Y

- [IpoBepka cocTOsIHUS TEPPUTOPHUH, IPOT'YTIOYHBIX YYACTKOB;

- Hanmnume ncnpaBHOro 060py0BaHus M BHIHOCHOT'O MaTepraia Ha MporyJI0YHbIX
IIJIOIIAKAX;

- Hannuwue cBenenmii o 1eTAX 10 IPyIIaM 340pOBbs, IETAX-AJUIEPTUKaX U Jp.;
-EskeTHEeBHBIN OCMOTp JETEU BO BpeMsl YTPEHHETO IIpUeMa, HallpaBJICHHBIN Ha
npopunaktuky COVID-19 (u3mepenue reMrieparypsl Tella, HATHIHE
KaTapaJbHbIX SIBJICHUIA)

- OcMoTp neTelt Ha meuKyJie3 U TPUOKOBBIE 3a00JI€BaHNUS, TIOPE3bI, YKYCHI
HAaCEKOMBIX

CT.MEJICecTpa,
3aBEIYIOIINH,
3aM. 3aB. 1o AXP,
CT.BOCIIUTATCIID,
BOCIIUTATEIN

dopMupoBaHUE OCHOB
0€30IMacHOro MOBEACHUS

Y TIPUBBIYKH K 3JI0DOBOMY 00pazy
KHU3HU

- Hanmmume nupaktudeckoro marepuana mist: padboter mo OBX, oOyuenus nereit
MIpaBUIIaM JOPOKHOTO JBMKEHUS, paboThl o 30K

CT.BOCIIMTATCIJIb,
BOCIIUTATCIIN

OpFaHI/I3aI_II/I}I JABUT'AaTCIIBHOI'O

- Hannune Gpu3kynpTypHOr0 BEIHOCHOTO 000pYyIOBaHUs (MM, KETJIH,

CT.BOCIIUTATEIIb,

pexuma KOJIb1IE€OPOCHI, CKaKaJIKU, MEIIOYKHU C IIECKOM U JIp.); BOCIHUTATENH
- [IpoBenenue npodunakTuueckoil padoTsl (3peHue, OCaHka, MIOCKOCTONUE U p.); | HHCTpykTop OK
- UnauBuyanbHas paboTa ¢ AETbMU 110 Pa3BUTHIO IBHKEHHIA;
- [IpoBenenue pU3KyIbTYPHO-030OPOBUTEIBHBIX MEPONPUATUIN: CIOPTUBHBIX
MPa3HUKOB, JOCYTOB, GU3KYIBTYPHBIX TP U pa3BIeUCHUN

Opranuzanus pexxuma JHs - OGecrieueHne MaKCUMAJIbHOTO BPEMEHH MPEObIBaHMs IeTel Ha CBEXKEM BO3AyXe | 3aBEAYIOIIUNA
(yTpeHHul mpHueM JeTel Ha CBEXXEM BO3JlyXe, YTPEHHsISl THMHACTHKA Ha CBEKEM CT.BOCIIUTATEIb,
BO3AYyXe€, (DU3KYIBTYpPHBIC 3aHITHSI, IPOT'YJIKU HA CBE)KEM BO3JyXE, Pa3BJICUCHHUsI); | BOCIIUTATENN




- Cobumroienus rpaduka NpoBeTPUBAHUS, TEMIIEPATYPHOI'O PEKUMA;
- YBennueHne npooLKUTENILHOCTH CHA

Opranuzanusi IUTaHUs

- ®opmupoBaHKe KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB y JIETEH;
- ButamuHmn3zanus;

- KOoHTpOoJIb KaJTOpUitHOCTH THILIH;

- ExxeHeBHOE BKIIIOUEHHE B MEHIO CBEXKUX OBOIIEH, PPYKTOB

3aBEIYIOLLIHNM,
ied-mnosap,
BOCIIUTATENH

YCJIOBUSA AJISA TIOZHABATEJIBHOI'O PAZBUTHUA

OpFaHI/ISaI_II/ISI IIO3HaBaTCIbHBIX
TEMATUYCCKUX N0CYT' OB

Pazpabotka crieHapuesB.
[ToaroroBka arpuOyTOB, KOCTIOMOB. Hannyne aAunakTHIeCKUX mocoOuit, urp

CT.BOCIIUTATEIb,
BOCITUTATENH
MY3.pYKOBOJIUTEINb

Opranu3zanusi HEeNeBbIX MPOryI0K

LeneBbie mporynku Ha Teppuropun OVY:
-HaOI0ZICHNE 32 JIePEBbSIMU, LIBETaMU Ha KiIIyMOe, 6eceibl
-Ha0JII0/ICHHE 32 UTPaMU JICTel Ha APYTUX IUIOMIAIKAX

CT.BOCIIMTATCJIb,
BOCIIUTATCIIN

Opranun3zanust 5KCliepuMeHTaIbHON
JIeSATEIbHOCTH

- Hanmmume BEIHOCHOT'O Marcpuraia Ijs mpoOBCACHUA SKCIICPUMCHTOB HaA YJIMIIC,
IOBCTHHUKOB, rmocoOuii u Harji1JAHOro Marcpualia, CXem s IMPOBCACHUA
QKCIICPUMCHTOB, KAPTOTCK UI'P-OKCIICPUMCHTOB

CT.BOCIIUTATCIID,
BOCIIUTATCIU

Opranu3zanusi COBMECTHOM
JeSITEITBHOCTH TI0 03HAKOMJICHHIO C
MpUPOIOH

- Hanmnume kanengapst mpupoabl, mocoouii 1 000py10BaHUs IO 03HAKOMIIEHHIO C
MIPUPOJON, TUIAKTUYECKUX UTP SKOJIOTMYECKON HAIPABIEHHOCTH.

- [IpoBenenue 1eneBbIX MPOryaoK, MOX0A0B, HAOIIOIEHUE U SKCIIEPUMEHTHI C
JKWBOW M HEXKUBOW MPUPOION, TPYJ HA YUYACTKE, B [IBETHUKE U T. II.

y

CJIOBUA JJA XYTOXKXECTBEHHO-9CTETHUYECKOI'O PABBUTUA

OpFaHI/I3aI_II/I§I TBOp‘lCCKOﬁ

- Hannume n300pa3utenbHBIX CPeCTB U 000pYAOBaHUS (MEJIKU, Tyalllb, aKBapellb,

CT.BOCIIMTATCJIb,

JeSITeTbHOCTH KHCTH, KapaHJamy, OyMaru pasHoro nsera u (pakTypbl, IPUPOJHBIN MaTepual, BOCITUTATENN

TUTACTHITNH). MY3.pyKOBOJUTEIH

- OpFaHI/I3aHI/Iﬂ BBICTABOK, KOHKYPCOB BHYTPU ACTCKOT'O Calla, UT'p € IICCKOM U

BOJIOM

-OpraHusanusd MY?J)IKaJ'H)HO'TBOp'-ICCKOﬁ ACATCIIBHOCTHU MMOCPCACTBOM

TCMATHYCCKUX TOCYI'OB

OPI'AHU3AIIUSA TPYI[OBOﬁ JAEATEJBHOCTU

- Hamnume obopymoBanus st Tpyaa (JIOMATKH, JICHKH, rpabdiind, COBKH), MUHH- CT.BOCITMTATEIb,
Tpyxa B npupose Oropojia, yroJKOB IMPUPOIBI B KAXKIOM TPYIIe BOCITHTATEJIH,

- Hanmume n300pa3uTenbHBIX CpecTB (KapTOH, IIBETHAS Oymara, HOXKHUIIBI, KIIEH,

HUTKH U JIp.), IPUPOTHOTO MaTepHaia, HeTPaIUIIHOHHOTO MaTepraia (Tecto,

TKaHb, OBOIIH 1 I[p,)_ CT. BOCIIUTATEIb,

BOCIIUTATCIN

Py4HO# TPy - Opranu3aiiysi BBICTaBOK, KOHKYPCOB 10/1e10K B JIOY

OPTAHM3AIIMS UTPOBOM JESATEJbHOCTH




Opranuzanus urpoBoun

- Hanuuue kapToTek, aTpuOyTOB BBIHOCHOTO MHBEHTAPS /ISl IPOBEACHUS

CT. BOCIIUTATCIb,

JIeSATENbHOCTH TeaTPAIN30BaHHBIX, CHOKETHO-POJIEBBIX UTP; 751 MOJABUKHBIX, CHOPTUBHBIX I, BOCITUTATENH
acTader, A UTp C MECKOM, BOJIOH, BETPOM; JIJISl HAPOJIHBIX U MY3BIKATBHBIX UTP;
JUIsL co3MtaHms UTpoBbIX cutyaruu mo [1J1J1, moxapHoit 6€301acHOCTH U Ap.

BJIOK 2. PABOTA C JETbMW. OPTAHU3AIIMS ®U3KYJIbTYPHO-03JIOPOBUTEJIBHOM PABOTHI

ConepxaHue \ BospacTtHas rpynna | Bpewms ipoBeieHust OTBETCTBEHHBIN

OIITUMM3ALIUA PEXKNUMA

Hepexo;l Ha PCKUM JHSA B COOTBCTCTBHUH C TCILJIBIM
IEpUOAOM roga COBMECTHaAA ACATCIIBHOCTL Ha CBEKEM

Bocnmrarenn, cT.
BOCITHTATENb,

BO3AYXE Bce Bo3pacTHbie rpynnbl ExenneBHo Cr.mencectpa
Opranuzanusi )KU3HU ACTeH B aIallTAllMOHHBIN TIEPHOI, Bocmurarenn, cT.
co3/1aHre KOM(pOPTHOTO peKUMa BOCIIUTATEb,
Bce Bo3pacTHbIE rpynIibl ExxeqHeBHO Crt.mezacecTpa
Ornpezenenne ONTUMATBHON Harpy3Ku Ha peOCHKa ¢ Bocnurarenu, cr.
YUETOM BO3PACTHBIX U UHIUBUIYATbHBIX OCOOEHHOCTEN BOCIIUTATENb,
Bce Bo3pacTHbie rpynnbl ExenneBHo Cr.mencectpa

OPT'AHM3ALINA ABUT'ATEJIBHOI'O PEXKUMA

yTpeHHﬂﬂ THMMHACTHUKaA Ha BO3YyXC

BOCHI/ITaTCJ'II/I, HHCTPYKTOPD

Bce Bo3pacTHble Irpynnsl ExenneBHO OK, My3.pyKOBOJIUTEID
boapsimias ruMHacTuKa Bce Bo3pacTHble Tpynsl E>xenHeBHO mocye cHa Bocnurarenu
DU3KYIbTYPHBIC 3aHATHUS HA YIULE Bce Bo3pacTHbie rpynnbl 3 pa3a B HelleNIo uHcTpykTOop PK
O3znopoBuTenbHAs X0Ap0a Ha TEPPUTOPUH ACTCKOro caaa | CpemHsis, ctapimasi, €XKEHEJIEITbHO UHCTpYKTOp DK,

(Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH) MOATOTOBUTEJIbHAS BOCIIUTATENH
Wuctpykrop no ¢us.

Jlo3upoBaHHbIN O€r AJisl pa3BUTHUSI BBIHOCIUBOCTH Bce Bo3pacTHbI€ rpynnbl ExenneBHo KYyJIbType

Wrpsl ¢ MA4OM, pa3BUTHE YMEHU IEHCTBOBATH C Wuctpykrop no ¢us.

peIMETaMU Bce Bo3pacTHble rpynmsl ExenneBHO KYJbTYpe

Meranune Msa4a B LETb Cpennsis, crapuias, €XKEHEIEITBbHO WNucrpykrop no dus.

MOAT OTOBUTEJIbHAS KYyJIbTYype
[TpblKKHM Yepe3 CKaKaJIKy pa3HbIMH cIioco0aMu Cpennsisi, crapiias, E>xenHEeBHO WHucrpykrop no ¢us.

MOATOTOBUTEJIbHAS KYJIbTYpE, BOCIIUTATEIN
[IpboKKH BIUIMHY C MECTa Bce Bo3pactHbie rpynnbl ExenneBHo WNucTpykTop no dus.

KYJbTYpe
[TonBM>XHBIE UTPHI HA TPOT'YJIKE Bce Bo3pacTHble Tpynibl E>xelHeBHO BOCIIUTATENH

CrnopTUBHBIE IOCYTH

Bce Bo3pacTHbie rpynnbl

1 pa3 B 2 Henenu

HNuctpykTop 1o ¢us.




| KYJIbTyp€, BOCIIUTATENIN

3AKAJIMBAHHUE

Bozaymneie BaHHBI (B 00JIETYSHHOM OJCXKIC) Bce Bo3pacTHbie rpynnbl ExenneBHo Bocnurarenu
[Iporynku Ha Bo3ayxe Bce Bo3pacTHbie rpynmbl ExenneBHo Bocnurarenu
OO0ummpHOE yMBIBaHUE ExenneBHo nociue

Bce Bo3pacTHbIe rpynnbl JTHEBHOTO CHA Bocnurarenu
XoaeHne 00CHKOM I10 JIOPOKKE 3J0POBbS Cpennss, crapias, ExxenHeBHO Cr.mencectpa,

IIOATrOTOBUTEJIbHAS BOCIIUTATEIN
O6nuBaHue HOT ExxenHeBHO nocie

Bce Bo3pacTHble ITpynsbl PO YJIKH Bocnurarenu
Wrpsl ¢ Bonon Bce Bo3pacTHble Irpynnsl E>xeTHEeBHO Bocnurarenu
BJIOK 2. PABOTA C JETbMU. OPT AHU3AIIUSI MEPOIIPUATHM ITO3HABATEJBHOI'O XAPAKTEPA

Wurerpanus OO ‘ [IpoBomMOe MepoIpusaTHE ['pynna OTBeTCTBEHHBIE

1 negeas ¢ 02.06 mo 06.06.2025 «Heneas cka3zok A.C. Ilymkunay

OO «Ilo3naBaTenbpHOE
pa3BUTHE

OO0 «CounanapHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHE

becenpl: «3HaKOMCTBO ¢ I03TOM. [[eTCTBO M TBOPUYECTBOY,
«Mos mobumast ckazka y A.C.ITymkunay
«Kto Takas Apuna PonrnoHoBHa»
«Ecnu Obl 4 monain B CKasky.....»
BrictaBka B kHHKHOM yronke «Ckasku A.C.Ilymkuna»
Junaxktrueckue urpsl: «4eTBepTsolil JIMIIHUN, «Pa3pe3Hsie
KApTUHKW», «Y3Hal CKa3Ky 10 KapTuHe». «M3 Kakoi cka3ku
npeaMer» (CTpena, 3epKajo, s0JI0K0, OPEIIKH)
[Ipocmotp MynbeTdminpmMoB no ckaszkam [lymkinHa

Mnanmnme —
MOATOTOBUTEJBHBIE TPYIIIBI

Bocnurarenu rpymni,
[Tenaror-opranusarop

OO «Peuesoe

TBopueckwuii paccka3 «Eciu ObI s mormai B CKa3Ky.....»

Munaamue —

Bocnurarenu rpynm,

pa3BuTHE» YreHnue XyIIO)KCCTBCHHOﬁ JIUTCPATYPHI I10 TCME HCACIIN HOATrOTOBUTEIbHEIC T'PYIIILI
3ay4yrBaHME Hau3yCTh OTPBIBKOB U3 npousBeaecHuid A.C.
[TymkuHA 110 BEIOOPY
00 [IponykTuBHas1, TBOpUYECKas AEATEIbHOCTD: Munanmmue — Bocnurarenu rpymnn
«XyH0XKECTBEHHO- -pucoBanue croxera 1o ckazkam A.C.Ilymxkuna MOJArOTOBUTEIBHBIE IPYIIIIbI
ACTETUYECKOE Koncrpyuposanue: «KopaOGnuk» ( B TEXHUKE OpuUramu, U3
pa3BUTHEN OpPEXOBOI CKOPITYIIBI)
00 «CounanbHo- Anmunkanus «Jly0 3eneHblii»
KOMMYHUKaTHUBHOE @®OTOBBICTABKA TBOPUYECKUX PAOOT MO TEME HEJIEIH COBMECTHO

pa3BUTHEN

C pOAUTCIIAMHA




010 Tematnueckas Bukropusa «llyremecrsue no Jlykomopbro» Crapuue u My3bIKanbHbII
«XyH0XKECTBEHHO- ITonBukHBIE UTPBI «MoOpe BoaHyeTcs», «Berep» MOArOTOBUTEINBHBIE IPYIIBl | PYKOBOIUTEIND, IEAArOr-
ACTETUYECKOE opranusarop, Bocnurarenu
pa3BUTHE) rpynn

OO «Ilo3naBarenpHOE

pa3BTHE»

00 «®uznueckoe

pa3BUTHEY

2 neneds ¢ 09.06-11.06.2025 «Hama poauna — Poccusi. 12 utons — Jlens Poccun»

OO «Ilo3HaBarenpHOE

Tematuueckue 6CC6)IBI «Mos CTpaHay, «YT0 MBI 3HaeM O

Munagmmue —

Bocnurarenu rpynmn

pa3sBUTHE Poccun», «Moii 1oM — Mo cTpaHay, «MoH poJHONU ropoa», MIOATOTOBUTEJILHBIC TPYIIIIBI
00 «CommanpHo- paccmatpuBanue rep0, diar, 6eceaa 06 UCTOPUH, O 3HAYCHUHT
KOMMYHHUKAaTHBHOE CHUMBOJIOB I'OCYJJapCTBa, PaCCMaTpUBaHKUE NILIIOCTpaLUH,
pa3BUTHEN COCTAaBJICHUE PAaCCKA30B U3 KU3HEHHOIO OIbITA.
OO «Ilo3HaBarenbHOE Munanmue — Bocnurarenu rpynn
pa3BUTHEN UYreHue nureparypsl 10 JaHHON TEME, 3ay4UBAHUE CTUXOB 0T OTOBUTEIIBbHBIE IPYIIIIbI
OO «PeueBoe Hau3ycThb
PasBUTHE) PaccmarpuBanue winmroctpanuid, yreHre KHur: «Mibs
Mypowmert u Conoseit — paz0oitHuk», «Most ctpaHa» B.
Jlebenes-Kymau u 1.1.
00 Munanmme — Bocnurarenu rpynn
«XyI0XKECTBEHHO- ITponykTrBHas1, TBOpUYECKas ACSITEIBHOCTD: « Tpy IOJIOCKU BOT | MOATOTOBUTENIBHBIE TPYIIIBI
JCTETUYECKOE tak ¥ Poccuiickuii cnenan ¢uary. «benas 6epesay, «PonHbie
pa3BUTHE» IIPOCTOPBI»

BricraBka TBOPUYCCKHUX pa60T 10 TCMC

OO «Ilo3naBarensHOE
pa3BHUTHE

00 «CounaiapHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHE»

OO «PeueBoe
pa3BUTHEY

00 «Dusngeckoe
pa3BUTHE

HactonbHo-neuarnsie urpsl «Cobepu ¢iar», «Hero He
cranoy, «4eTBepThIil JTUITHUI

[Tonsmxueie urpsl «Ilepenaii ¢pnaxxok B mepenrey, «Kro
ObICTpee BO3bMET (PIIaXkKOK»

Munaamue —
MOATOTOBUTENBHBIE TPYIIIBI

Bocnurarenu rpynn




00 Munanmme — My3bIKanbHBIH
«Xy10’)KECTBEHHO- TemaTtuueckuii nocyr «/lenp Poccun» HOATrOTOBUTENbHBIE TPYIIBl | PYKOBOJUTENb, HHCTPYKTOP
ACTETUYECKOE no @K, Bociurarenu rpymnmn
pa3BUTHE»

00 «®usnueckoe

pa3BUTHEN

3 nenens 16.06-20.06.2025 «be3onacuble KaHuKY.Jabl. Heneisi 6€30macHOCTHY

0O «llo3HaBarenpHoE
pa3BUTHEY

becenpl: «O npaBuiiax noBeJACHUS Ha 10POre»
«BHHUMAaTEIBLHEBIN IEIIEX 01

Mnangmme —
MOATOTOBUTENBHBIE TPYIIIBI

00 «CormmanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHEY

«CHUM-cpencTBa HHAUBUYAIbHON MOOUIBHOCTH»
«IIpaBuna noBeneHus NpU BCTpeUye ¢ HE3HAKOMLIEM»
«PebeHok B necy»

«CnH1YKH HE TPOHB — B CIIUYKAX OTOHb !»
CroxeTHO-poneBble urpsl «Criacaresn»

Bocnurarenu rpynn

Temarnueckoe 3aHsATHE «be3omacHoe moBeacHIE Ha A0oporey

Crapume-nororoBUTEIbHbBIE
TPYIMIbI

POLI B ITpumopckoro
paiioHa

OO «Ilo3naBaTenbpHOE
pa3BUTHE

OO «PeueBoe
pa3BUTHE»

PaspirpeiBanue cutyannn «Eciu Tl TOTEPAIICS»
PaccmarpuBanme TemaTrdeckoro anbboma «A30yka
0€30I1aCHOCTHY,

J/urpsl «Haiinn npaBmiibHOe perienuey, «byapre
BHUMaTENbHBI!» .«Pa3, 1Ba, TpH, 4TO MOXKET OBITh
OTACHBIM - Haian», «Cheno0HbIN TPpUOOKY, «OTranai
3arajiky o SABJIEHUSX MPUPOABI»

UreHne Xya0KECTBEHHON JTUTEPATYPbL:

C. Mapmak «Paccka3 0 HEM3BECTHOM Iepoey,

«IToxap», E. Xopunckas «Cnuuka-HeBearuKa», A.

[IleBuenko «Kak moBunu yronbka», JI. Tonacroun

«[Toxxapubie cobakn», JI.Toncroii «Iloxap»
C.MuxankoB «Most ynutay, «Csetodop», O.
benapes «Ecnu 651...», SA.ITumymoB «Camprit
Jy4IIAi nemexon, «IloctoBoi»

Munaamue —
MOATOTOBUTEJIbHBIE TPYIIIbI

Bocnurarenu rpynn




00
«Xyn0XKEeCTBEHHO-
3CTETUYECKOe
pa3BHUTHE

PucoBanue «Manenbkas cnuuka — 6omnbiiast 6ena», «Tpya
nokapHbIX», «Iloxap B secy»,
Anmnukanus «JlopoxkHelii 3HaKk», « TpancmopT»

Mnanmnme —
MOATOTOBUTENIBHBIE TPYIIIBI

Bocnurarenu rpynn

00 «Pusndeckoe
pa3BUTHE

OO0 «CounaiapHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHUE

[T/urpsr «BopoOyIku 1 aBTOMOOWIIBY, «berure ko MHey,
«Cserodop» u T.1.
Temarnueckuii 1ocyr «YJIuIa IoJHa HEOKUAAHHOCTE

Mnangmnme —
MOATOTOBUTEJBHBIE TPYIIIBI

Bocnurarenu rpynn

4 Henens 23.06-27.06.2025 «Henesnsi MHHTEpeCHbIX OTKPBITHI»

0O «llo3HaBarenpHOE

becenpr: «O momnb3e 1 Bpeie COITHEUHBIX JTYYUKOBY.

Munaamue —

Bocnurarenu rpynn

pa3BUTHEY «Bona-onacHast cTUXUS» MOArOTOBUTEINIbHBIE TPYIIIIbI
00 «ConuanpHo- «/J1ng yero Hy>xHa Boja?
KOMMYHUKATUBHOE HaGnronenue 3a BETpOM B T€UEHHUE JTHS.
pa3BUTHE Junnaktuyeckas urpa «Kakoit Berep?», «OnacHasi CTUXUSI»
OO «Ilo3naBarenpHoOe | 3ayunBaHuE NOTEIKH «COJHBIIIKO, COTHBIIIKO BBITJISTHU B Munammue — Bocnurarenu rpynn
pa3BUTHE) OKOIIIKO», «Boanuka-BoanuKa, yMOM MO€ TUUUKOY, MOJATOTOBUTEINIbHBIE TPYIIIIBI
OO «PeueBoe «BeTtpeHo, BETpEHO BCs 3eMJIsl TPOBETPEHA..»
pa3BUTHEY [TocioBuilbl, TOrOBOPKHU O BOJE,BETPE
-ITanbunkoBast rTUMHACTHKA «BBIIUIA MATBYUKU TYIATh. .. »
-Urenue:«B conHEYHOM apCTBE B KOCMUYECKOM
rocyaapctsey, 3. AnekcanipoBoit «/fooxcouxy
00 -PucoBanne «CoaHBIIIKO JIy4nCTOE)» I[BETHBIMU MEJIKaMH Ha | Muazmume — Bocnurarenu rpynn
«Xy10’)KECTBEHHO- acdanpTe MOArOTOBUTEIIbHBIE TPYIIIIbI
ACTETUYECKOE -KoncrpyupoBanue «JleHToukn» (1y1st onpeneneHus
pa3sBUTHE HanpaBJieHUs BeTpa), «byMaxHblll Beep»

-Anmrkanus KoyuleKTuBHas padora «COKpOBHINA MOPEH»
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIMU 1YXOBBIMHU

MHCTPYMEHTaMH (AyJ0YKaMH, TYOHBIMU IapMOILIKaMH,
CBHUCTYJIbKAMH H T. 11.)

Urpsl ¢ cyxum 1 MOKpBIM TieckoM «Ilecounsblit komo0oky, «51
IIOCTPOIO 3aMOK U3 ITECKa

PucoBanue Menkamu Ha acganbre «CONHBIIIKO JTyYUCTOE»

00 «ConmanbHo-
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BHUTHE

[TonBuxHas urpa «CoHIIE U TEHb.
«Bo3nymHbIi map.
Wrpsl gerei ¢ BETpOM IPH MOMOIIH «CYJITAHYUKOBY,

Munaamue —
MOATOTOBUTENBHBIE TPYIIIBI

Bocnuratenu rpynn




00 «Duszngeckoe
pa3BUTHEY

BEPTYIIEK, JIEHTOYEK, OyMa)KHbIX BEEPOB

010
«Xy10KECTBEHHO-
ACTETHYECKOE
pa3BUTHEY

00O «Duznueckoe
pa3BUTHEY

Tematnueckuid nocyr «B rocrsax y KaneibKu»

Munanamue —
MOATOTOBUTENBHBIE TPYIIIBI

My3bIKaIBHBIN
PYKOBOJIUTEN, HHCTPYKTOP
no @K, BociutaTenu rpymnmn

5 memeas ¢ 30.06 mo 04.07.2025 «Hemeast J100MMOil KHUTH

OO «Ilo3gaBaTeabpHOE

Becenpr «UTo Takoe kHUTA?»

Mnaamue —

Bocnurarenu rpynn

pa3BUTHEN «Hcropust BOSBHUKHOBEHUSI KHUTH MOArOTOBUTEIIBHBIE IPYIIIIBI
00 «CouuanbHo- «[IpaBuna obpallieHus ¢ KHUTOW»
KOMMYHHMKAaTHBHOE «ITonp3a u Bpen»
pa3BUTHEN «YTo Takoe 6ubnuoTeka?»
OO «Ilo3naBarenbHoe | Urenne «KHmkku-3a0aBs», A. bapto u3 nukina «rpymku», | Mnaawas, cpeausis rpynnsl | Bocniutarenu rpymnmn
pa3BUTHE» MOTEIIKH, MaJIblii (OJIBKIOPHBIE KAHPBI, PyCCKHUE HAPOJHBIE
OO «PeueBoe CKa3KH1
pa3BUTHE E. Yapymun, B. Cyrees, B. buanku, C. Mapmak, K. Cpennue, crapiue ,
UykoBckuit MOATOTOBUTENBHBIE TPYIIIBI
00 ITpongykTuBHasi, TBOpUECKas AESTEIbHOCTD: Bocnurarenu rpynn
«Xy10)KECTBEHHO- «O06n0XKa 17151 KHUTHY, «BUTpUHA KHUKHOIO MarasuHay,
3CTETUYECKOE «JIrobumas ckaskay, «IlopTper cka30uHOro repos»
pa3BUTHEN

OO «Ilo3HaBarenbpHOE

CIO)KGTHO'pOJ'ICBLIe HUI'pbI:

Crapume —

Bocnurarenu rpymi

pa3BHUTHE» «KHMKKIHA OONBEHUIIA TIO/ATOTOBUTEIBHBIC TPYIIITHI

00 «CormuanbHo- « IToxon B GMOIMOTEKY»

KOMMYHHUKaTHBHOE JlunakTudeckue Urpbl: «Yranai ckasky», «[lyranumay, Munaamme-

pa3BHUTHE» «JloBH-Opocaii, CKa3Ku Ha3bIBai» HIO/ATOTOBUTEIIHHBIC TPYIIITBI

OO «PeueBoe

pa3BHUTHE»

0] Munanmme- Bocnurarenu rpymm,
«XyI0KECTBEHHO- TemaTiueckuii 10Cyr «3HaTOKH AETCKOI KHUIM» TIOATOTOBUTENBHBIE TPYIIBI | MY3BIKAIBHBIN
ICTETHYECKOE PYKOBOIUTEIb
pa3BHUTHE»

00 «Puszngeckoe
pPa3BUTHE




6 nenensi 07.07 - 11.07.2025 «PebeHok B Mmupe jawjei. JleHb ceMbH, JJIOOBH H BEPHOCTH»

OO «llo3gaBarenbpHOE

Becenpr «YTo THI 3Haewb 0 cebe?»

Munagmmue —

Bocnurarenu rpynmn

pa3BUTHE» «Mos cembsi» HOJArOTOBUTENbHBIE IPYIIIbI
00 «CormmanpHo- «MotW myummii 1pyT»
KOMMYHUKAaTHUBHOE «Mup BOKpyT Hac»
pa3BUTHEN «Mowu 6a0yIIKa U AeTyIIKay
OO «Ilo3naBarensHoe | Utenue IlocIOBHUIIBI M MOTOBOPKH O JIPYKOE M JIPY3bAX Munanmme — Bocnurarenu rpynmn
pa3BUTHEN «/IBa >KaIHBIX MEIBEKOHKA» IIOAr OTOBUTEIIBbHBIE IPYIIIIbI
OO «PeueBoe B.MasikoBckuii «YTO Takoe XOpOLIO M 4YTO TaKOE IJIOXO»
pa3BUTHE Paccka3er 0 nmpyx0Oe, o cembe Arausi bapro «Jloma» «Ero
ceMbs» «B mycrToii kBapTUpe»;
Tarpsina ArubanoBa «B cemeitHOM KpyTy»; «4TO MOXET OBITH
CEMbH JOPOKE?»
Oner bynnyp «Cembs»; «Ilamy ¢ mamoii 6epery».
S. JI. Axum «MyxunHa B ToMe»; «Moit 6pat Muray.
E. A. bnaruanna «Matby», «Ham genymkay, «Bot kakas
MaMmay
00 [IponykTuBHAas1, TBOpUYECKAs AEATEIbHOCTD: Mutapmue — Bocnurarenu rpymmn
«Xy10’)KECTBEHHO- «Mos ceMbsi», «BBIXOTHOM B Kpyry ceMbn», «I[lopTper Moell | MOArOTOBUTEIBHBIE TPYIIIIBI
JCTETUYECKOE ceMbn», «balymika u neaymka», «l[logapok s Ipyra»
pa3BUTHEN

OO «Ilo3HaBarenpHOE

[TanpunkoBbie urpsl «Tol kT0?», «llanbunk-

Munaammue —

Bocnurarenu rpynmn

pa3BUTHE MalbuMK, TAe Tbl ObLI?», «CeMbs» MOATOTOBUTENBHBIE TPYIIIBI

00 «ConmanbHo- JM1aKTHYECKHE UTPhI:

KOMMYHUKATHUBHOE «[lyremiecTBre MO MapuIPyTy JOOPHIX CIOB U TMOCTYIKOBY,

pa3BUTHEY «[IpaBuna moBeneHus», «Pazropop mo tenedoHy»

OO «PeueBoe

pa3BUTHEY

00 Temarnueckuil nocyr: «3ITO s, 3TO s, ITO BCS MOS CEMbSD) Munanmme — My3bIKanbHbBIA
«XyHI0XKEeCTBEHHO- MOJrOTOBUTENbHBIE TPYIIBl | PYKOBOIUTEIND, TIEaror-
3CTETUYECKOC OpraHu3aTop, BOCIIUTATENIN
pa3BUTHE TPy

00 «Pusznueckoe
pa3BUTHEY




7 nenensi 14.07-16.07.2025 «Haeaune ¢ npupoaoii»

OO «Ilo3HaBarenpHOE

becenwr:

Munagmmne-

Bocnurarenu rpynmn

pa3BUTHEY «[Iporynka o caay u oropoay», «Jlomamniaue u 1ukue MOATOTOBUTEINIbHBIE TPYIIIIBI
00 «CouuanbHo- KUBOTHBIE», «MOM nomamHui nuromeny, «lIpupona mpocur

KOMMYHUKAaTHUBHOE 3aIUATH

pa3BUTHUEY

OO «ITo3naBarensHoe | C.5. Mapmak «I'ne o6enan Bopobeii», «JleTku B KIeTke» Munamme-cpegHue rpymnmbl Bocnurarenu rpynmn
pa3BUTHE Pacckasel E.M. YapymmHza 0 1oOMaliHuX U AUKUX )KUBOTHBIX

OO «PeueBoe 9. MomkoBckas «/lenynika-aepeBo»

PasBUTHCY C. Boponun «Mos 6epesa» CrapIie-noaroTOBUTENbHBIE
00 C. MuxankoB «Enouka» TPYIIIBI

«XyHOKECTBEHHO- M. TlpuiBuH «ITaKH Jiecar

SCTETHHCCKOC Pacckasbl B. Buanky 0 JT€CHBIX KUTEIAX

pa3BUTHEY

OO «Ilo3gaBaTenabpHOE

[IpoaykTuBHasl, TBOpUECKas AESATENbHOCTD (aNIUIMKAIKS,

Minanammue-

Bocnurarenu rpynn

pa3BUTHEN JIeTIKa, PUCOBAHUE, OPUTAMH): MOArOTOBUTEIBHBIE IPYIIIIBI
00 «CouuanbHo- «IItuna», «Kusornoe», «beperu npupomy»

KOMMYHHUKaTHUBHOE

pa3BUTHEN

OO «PeueBoe

pa3BUTHEN

00 JlnnakTuyeckne urpbl: Minanmme- Bocnurarenu rpynn
«Xy10KECTBEHHO- «KTo xak kpuuuty, «Haiign mamy», «Heit JOMUK», MOATOTOBUTEJBHBIE TPYIIIBI
ACTETUYECKOE «YeTBepThIil TMIIHUKY», 300JI0THYECKOE J0TO, «3arajku

pa3BUTHEN PUPOJIBEI», «C KaKoro epesa JUCTOUEK»

00 «®uznueckoe

pa3BUTHEN

OO «Ilo3naBarenpHOE
pa3BUTHE»

OO0 «CounanbHo-
KOMMYHHUKATHBHOE
pa3BUTHE

Temarnueckuii nocyr «B rocrsax y @eu-IIpupoab»

Minanammue-
MOJTOTOBUTENBHBIEC TPYIIIIHI

Bocnurarenu rpymi,
MY3bIKaJIbHbIN
PYKOBOAMTEID




BJIOK 3. PABOTA C IEJAT'OI'AMUA

Dopma Conepxanue Bpews (OTBETCTBEHHBIN
IPOBCACHUSA
OPTAHU3ALUOHHO-IEJATOI'MYECKAS PABOTA

[lenarornueckuil - [ltaHnpoBaHue JIETHEH 0310POBUTEIIBHON PaOOThI, IPUHSTHE TJIAHA PAOOTHI Maii Bagenyrommwuii,
COBCT CT. BOCIIMTaTCIIh
Pabouee coBemanne | BHeceHue n3MeHEHUH B MIaH pabOThl Ha JTETHHUM MEPUOJ] UCXOs U3 OCOOEHHOCTEH BO3PACTHBIX I roHb CT. BOCTIMTATENh

pYIII, KOHTUHT€HTA JETEH;

- OOCYXJICHHE OPraHu3aIMOHHBIX BOMPOCOB.
Kpyribiii cron - Vtoru neTHel 0310pOBUTENIBHOI pabOTHI ABryCT CT. BOCIIUTATEIb

METOANYECKASA PABOTA

Koncynbramu mist - | OcoOSHHOCTH TUTAaHUPOBAaHUSI 00pa30BaTEILHOM paOOTHI B JICTHUH MTEPHO/T; B reuenue CT. BOCTIMTATENh
[1€1aroro.: - Opranuzaius 3aKaJiBarolUX MPOLEAYD; 1eTHETrO

- TToBHMIKHBIE UTPBI HA YIACTKE JIETOM; 1eproa

- CanutapHo-3nuieMuoniornueckuit pexxum JJOY B sieTHee Bpems;

FOpranu3anus alanTalioHHOro epuoaa

[lemaror

CemMuHap- «CeMeliHble TPAJAUILIUU B )KU3HU PeOCHKa» 1o 1o 06pa3oBanust
[PaKTUKYM

Opranuzaiiys paboThI MO MPOPUITAKTHKE TOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPABMAaTH3Ma B TOPOJIKE IOHOTO
(OTKPBITHINA [emexona ronb
IIPOCMOTP [BOCTIMTATCIIN
Pabora meroguyec- | BbicTaBKa METOIUYECKUX TTOCOOMH, CTaTeH M )KYPHAJIOB 110 padOTE C IETbMH B JICTHUM ITEPUO]T B Teuenue CT. BOCTIMTATENh
KOro KaOWHEeTa - Metoauueckue pa3pabOTKH MPa3IHUKOB, Pa3BICUCHHI leTHETO




- [TonGop MHGOPMAITMOHHOTO MaTepuaa JUisk POAUTEIHCKOTO YTONKa
- OopmiieHIE BBICTABKH JIETCKUX TBOPUYECKUX padboT
- InauButyanbHas paboTa ¢ meiaroraMu

[Icpuoaa

[IpoBeneHrEe UHC-
TPYKTaKEN

- MHCTpyKTaX 1O OpraHU3aIiy OXpaHbl )KU3HU U 370POBbS IETEH BO BpeMsl MPeObIBaHUS B
TOIIKOJIBHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH.

- Muctpykrax: «lIpueM COTHEUYHBIX BaHH ISl 3aKajlvMBaHUs OpraHusmay, «OkazaHue NepBOu
[ToBpaueOHON TOMOIIHU MIPH TEIJIOBOM yaapey; «llepBast moBpadeOHast MOMOIIb MPU COTHEUHBIX
o)Korax»; «OKazaHue MepBOM MOMOIIHY B CITydae Pa3BUTHUS CUMIITOMOB JU3EHTEPUIY,; «IIpusznaku
HAIMYUS OTPABISIONIETO BelecTBa»;, «OkazaHWe MEpBOM MOMOIIM MPU YKycCax»

«[lepBas moBpaueOHast MOMOIIb JETIM-

QUIIIEPTUKaM TIPU YKycaX HaceKOMbIX»; «(OKa3zaHue TMEpBOM J10BpaueOHON MOMOIIM MpPU YKycax
DPKUBOTHBIX; «OxkazaHue MepBOil MOMOIIM MPH HOCOBOM KpOBOTEYEHUM»; «OKa3zaHue NEepBOM
[TOBpaueOHON TOMOIIH MPH TieperoMaxy; «Oka3zaHue MepBoil T0BpauyeOHON TOMOIIU TTPHU TPaBMe
rOJIOBBIY; «Oxazanue nepBoii 1oBpaueOHOM MOMOIIY IpH yIInOax, mopesax, paHeHusix»; «llepBas
OMOILlb IIPU OTPaBJICHUU PEOCHKa SAJOBUTHIMU TpHOaMu»; «Oka3zaHue mnomou pedeHKy,
MICTIBITBIBAIOIIIEMY TOJIOBHBIE OO

Hronn, Uronb

BaBeIYIOIL UM,
Bam.3aB.1mo AXP,
CT. BOCITUTATEIb

[IpoBeneHune
MHCTpYKTakel (becen)
C IETbMU

- o 6e30macHOMY MOBEACHHIO JeTel Ha MPOTyiIKe

- [10 OXPAaHC )KU3HU U 30POBbA JId BOCIIMTAHHUKOB ITPU MMPOBCACHUN HUI'P — SKCIICPUMCHTOB Ha YJIWIC
- 10 aHTUTEPPOPUCTHUECKON OE30TaCHOCTH M 3aITUTE BOCITMTAHHUKOB

- 10 TUYHOM 0C30MacCHOCTH JCTEH Ha YJIHUIIES

- 10 0€30MacHOMY TTOBEJICHUIO JACTEH IIPH MoXKape

B Teuenne
IIETHETO
mepuosa

Bocniurarenu




BJIOK 4 PABOTA C POAUTEJIAMU

dopma padboThI Conepxanue Bpems OTBeTCTBEHHBII
NnpoBeJIeHusl
OpranuzanunoHHas padota - MOHUTOpPUHT ceMel, HYKJAIOIIUXCS B TOCEIIEHUN Mai 3aBeyIOlIHii, CT. BOCIUTATENb

nexypubix rpynn ['B/I0Y
- Odopminenue 3asBiennii Ha mocenienue [ 610V B
JIEKYPHOM pEXUME

WNHupopmarimonHo-pexiaMHas
JeSATeIbHOCTh

[TamsiTky nnm OykneTsl «PoauTenb-BoauTeNb, MTOMHU !,
«ITpaBuia nepeBo3KM ACTEH»

«bepexem 310poBbe ¢ AeTcTBa WK 10 3anoBeneit
3/10pOBBS»

«CoBeTbI U PEKOMEH/IAllUHU 10 MO00pY KHUT IS
JIOMAITHEeH JEeTCKOM OMOIMOTEKH, 0 OPraHU3alNH
KHIDKHOTO YTOJIKA JOMay

Nroap-u1016

BOCHI/ITaTeJ'H/I, CT. BOCITUTATCIIb

Kouncynbranuu

- UHuBHyanbHble KOHCYNBTALNHU UI1 POJUTENIEH BHOBb
NOCTYNMBIINX AeTel: «AnanTauus B yenoBusax JOY»;

- «Yu1bl ropoja: o Npo(uIakTUKe JETCKOro
TpaBMaTHU3Ma B JIETHUI IIEpUOIL»;

- «[IpomnakTrka KUIIEYHBIX WHPEKIUI 1 OKa3aHue
nepBoi momormy; «mpodrraktuka OPBI»

- UnauBuyanbHble 6eceibl, KOHCYIbTAIUH 110
00paIlleHNIO POANTENCH

Nronb-uronn

BOCHI/ITaTeJ'II/I, CT. BOCIIMTATCJIb

CoBmecTHas JCATCIIBHOCTD
JACTCKOro caga 1 CEMbU

- [IpuBnieueHne poauTeneil K opraHu3alu U MPOBEACHUIO
COBMECTHBIX JJOCYI'OB;

- [IpoBeneHne COBMECTHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHH;

- Opranuzaiiyisi BHICTaBOK, KOHKYPCOB B JIETCKOM Cafy;

- [IpuBneuenue poauTenel K y4acTUIO B 03€JICHEHUH
yuactkoB JIOVY (ocHalieHue 1IBETHUKA paccajioi IIBETOB).

Maii-
CEHTSA0pb

BOCHI/ITaTeJ'H/I, CT. BOCIIUTATCIIb

CoTpyIHUYECTBO C POAUTENSIMU B
NePUOJ AJaNTaluN

- DKCKypcus 10 IETCKOMY Caay sl pOJUTENEeH BHOBb
MOCTYHAOLINX JIETEH;

- AHKETHPOBAaHME POJUTEINEH 110 BBISIBICHUIO JIETEH C
MPEANOCHUIKAMU K TSKEJIO0U CTEIIEHH

aJanTaiuu.

-IIpocBeruTennckas padora (MaMaTKH, PeKOMEHIAINH)

aBT'yCT

BOCHI/ITaTeJ'H/I, CT. BOCIIUTATCIIb




IIpuaoxenue 1. Pexxum qus BociutanHukoB JJOY B netHuii nepuos.

IIpunosxenue 2. Pacniricanue coBMecTHONH 00pa3oBaTeNbHOMN IEATEIIEHOCTH MY3bIKaJIbHOI'O pYKOBOAUTENsE U HHCTpyKTOpa OK.
Hpuioxenne 3. [1nan KOHTPOIIs 32 00pa30BaATENBHON U GU3KYIBTYPHO-0310poBHTENBHON padotoit [ BAOY nerckuii cag Ne 34 ITpumopckoro paiioHa
Cankr — [lerepOypra Ha JIETHUN 0310POBHUTEIBHBIN TTEPHO/I.

Hpuioxenne 4. [1nan Gu3KyIbTypHO-0310pOBUTEIHHBIX MEPOIIPUSATHIA.



Pexxum qHs1 AeTell 0 BO3PACTHBIM I'PynnaM (TelJIbIid Iepuoj rojaa)

IIpunoxenne 1

Meponpusitus Munammas rpynna | Cpenusist rpynmna | Ctapiiast rpymnmna [TonroroBuTenbHas
rpymmna

[Tpuem, ocMOTp neTeit (Ha yyacTKe), Urphl,
WHAUBUAyallbHas pabora.
CamocTosTeNbHBIC UTPBI, COBMECTHAS JEATEIHHOCTD 7.00- 8.00 7.00- 8.00 7.00- 8.00 7.00- 8.00
Y TpeHHss TMMHACTHKA. 8.00- 8.10 8.00- 8.10 8.00- 8.10 8.00- 8.10
CoBmMmecTtHas AestenbHocTh, KI'H 8.10- 8.30 8.10- 8.30 8.10- 8.30 8.10- 8.30
IToaroroBka k 3aBTpaKy, 3aBTpakKk 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
ITonroroBka K IporyJske, Nporyyika (Urpsl, 9.00-10.20 9.00- 10.20 9.00- 10.20 9.00- 10.20
COBMECTHasi 00pa3oBaTelibHas IEATSILHOCTh Ha
ydacTke, HaOJIOICHHSI, COJTHCYHBIC BAHHBI)
Bropoii 3aBTpak 10.30- 10.45 10.30- 10.45 10.30- 10.45 10.30- 10.45
[Tpomomkenne Nporynku (Mrpbl, COBMECTHAS 10.45-12.00 10.45-12.00 10.45-12.00 10.45-12.00
oOpa3oBaTenbHast ACITEILHOCTh HA yJacTKe,
HAOIIOICHUS, COTHEYHBIC BAHHBI)
Bo3sBpatenue ¢ mporyniku, BOJAHBIC TTPOLIECTYPhI 12.00- 12.10 12.00- 12.10 12.00- 12.10 12.00- 12.10
[ToaroroBka x 0bemy, 0bex 12.10-12.45 12.10-12.45 12.10-12.45 12.10-12.45
[ToaroroBka Ko CHY, THEBHOW COH 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15
[Toxbém nmereit, Goapsiiias TMMHACTHKA, WTPHI, 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
CaMOCTOSITEIIbHAS ICITETLHOCTh
[ToaroroBka K MOJIIHUKY, TOJIHUK 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50
[ToaroroBka K Mporysike, MporyJkKa, Urpbl, 15.50-18.30 15.50-18.30 15.50-18.30 15.50-18.30
HAOJIOJICHUS , COBMECTHASI CaMOCTOSITEIbHAS
JEeSITeNbHOCTD
Bo3sBpartienne ¢ mporyiku, Urpbl, yX0o.I AeTe T0MOM. 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00




IIpunoxenne 2

Pacnucanue My3bIKaJIbHBIX 3aHATHI Ha JeTHUI nepuoj 2024-2025 yyeOHblii roj (Ha yJiunue)

IMoHeneJabHUK BropHuk Cpena YerBepr IsaTHMIA
9.30-9.50 9.30-9.55 9.30-9.50 9.30-9.55
cp.rp. CT.IP. Cp.rp. YMHUKH U cr.rp. lpimisra
YMHHMKHM M YMHHIbBI HpimasTa YMHHIBI
10.00-10.25 10.05-10.25 10.00-10.25 10.05-10.25
CT.IP. YMKa cp.rp. Mumyrku CT.IP. YMKa cp.rp. Mumyrku TemaTnueckuii 1ocyr
10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 (B COOTBETCTBHH C JIEKCHYECKOI
MILIp. ITyeaku MiLIp. KypHocukn MiLrp. Iyeaku MiL.Ip. KypHocukn TeMO¥ HeJlesIH)
11.05-11.20 11.05-11.35 11.05-11.20 11.05-11.35
Mi.rp. Hemocenst MOA.Ip. mi.rp. Hemocennr MOA.I'P.
IlyTemecTBeHHUKHU IlyTemecTBeHHUKH
11.30-12.00 11.30-12.00
MOAY.Ip. MOAr.Tp.
babouku baboukn
My3bIKaJabHBIHA 10CYT
15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.35 15.15-15.30
mMiL.rp. Kypaocuku Mur.rp. cp.rp. Mumyrka MILIp IHueaxu
Henocensl
15.55-16.20
16.00-16.30 16.00-16.20 16.00-16.25
MoA.Ip. CT.IP. YMKa
IIyTemecTBeHHUKH Cp.Ip. YMHUKH U cr.rp. Upimisra

YMHHIIbI

16.30-17.00
noa.rp. ba6oukn




Pacnucanue GpU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI HA JeTHUIT mepuoa 2024-2025 yuedHblii roa (Ha yJuie)

IHonenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IaTHuna
Iaabuyk H.A. Iupoxos JL.A. l'aabuyk H.A. HIupoxos LA
9.30-9.55 9.30-9.50 9.30-9.55 9.30-9.50 TemaTnueckuii xrocyr
crapurrp. Hpmisra Cp.rp. YMHHUKH H CTapILIP. Cp.rp. YMHHUKH H (B COOTBETCTBHH € JTEKCHYECKOM
YMHMIbI binasita YMHMIbI TeMOIl HeJleJIH)
10.05-10.25 10.00-10.25 10.05-10.25 10.00-10.25
cp.rp. Mumyrku CT.IP. YMKa cp.rp. Mumyrku CT.IP. YMKa
10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55 10.40-10.55

MJL.Tp. KypHocuku

MJLIP. [Tueaxn

MJL.ITp. KypHocuku

MJLIPp. [Tuenku

11.05-11.35 11.05-11.20 11.05-11.35 11.05-11.20
MoA.rp. MJi.rp. Henmocensl NnoA.rp. mi.rp. Hemocennl
IlyTemecTBeHHUKH IlyTemecTBeHHUKH
11.30-12.00 11.30-12.00
noar.rp. badoukn noar.rp. badoukn
Il mosroBUHA THA
IIupoxos JI.A l'aabuyk H.A. Iupoxos JI.A. l'aabuyk H.A.
16.00-16.15 16.00-16.30 15.15-15.30 16.00-16.25
noA.rp.
Mu.rp. IIyTemecTBeHHMKH mi.rp Hueaku Cr.rp.
Henocens! binasita
15.55-16.20
16.25-16.45 16.40-16.55 16.35-16.55

Cp.rp. YMHUKHU U YMHHIBI

MiLIp. KypHocukn

CT.IP. YMKa

cp.rp. Mumyrka

16.30-17.00
noa.rp. badouku




Ilnan koHTpPOJIS

COBMECTHOM JeATEIbHOCTH BOCIIMTATEISA U (l)I/I3KyJ'lI>TypH0-03)10p0BI/ITe.]'II)H0ﬁ p360TLI

I'BAOY nerckmii cax Ne 34 [Ipumopckoro paiiona Cankr — IlerepOoypra

HA JIeTHUI 0310poBUTeIbHBIN Mepuoa 2024-2025 yyeoHoro roaa

Ipuaoxenue 3

O0BEKT KOHTPOJISI Conep:xaHne KOHTPOJIsI [lepuomuunocth |[OTBETCTBEHHbII
CaHMTapHOE COCTOSHHE [TpoBepka 000pyIOBaHUS YYaCTKA HA COOTBETCTBUE TMTMEHUYECKMM HOPMaM: E>xeiHeBHO BaBe/TyroNHii, 3aM.3aB 110
ydacTKa l10CTaTOYHOCTH, TPABMOOE30IAaCHOCTb. AXP, cT.mencecTpa
CaHuTapHo- [IpoBeneHue reHepanbHON U TEKYIIEH YOOPKH. E>keHEBHO Ct. MencecTpa
rUrHeHYecKoe cocTosiHue  [COOIII0IeHHE PEKUMa ITPOBETPUBAHUS.
[MOMEIICHUI
Bapenyrommid, CT.

IIuTtanue KoHTpOIIb: E>xeTHEBHO MececTpa, mosap,

- CAHMTAPHO-TUTHEHUYECKOr0 COCTOSIHHSL 000PYI0BaHHUSA: TOCTATOYHOCTH, [cr1axoBIIHK

MapKHPOBKK 000y I0BaHUS M ITOCY/IbI;

CaHUTAPHO-TMTHEHUYECKOIO COCTOSHUS MUIIEDIO0KA, KIIaJOBbIX:

- YCIIOBHI XpaHEHHUS CBIPbS, I0CTATOYHOCTH, MApPKUPOBKH YOOPOUHOTO

MHBCHTAPS,

- TOCTYIIJIEHHS HA MHUIIEOIOK IPOIYKTOB;

- BBITIOJIHEHUST HOPM ITUTaHUS;

- COOJIIOICHHS TTPABHII JINYHOM TUTHEHBI IIEPCOHANIA;

- BBIMTOJTHEHUS PEKUMA TTUTAHHS.
[TUTHEBOM pEKUM [KoHTpOIIE O€30MMaCHOCTH M KaYeCcTBa MMTHEBOM BOJILI, COOTBETCTBHUS CAHUTAPHBLIM E>keTHEBHO CT. MeicecTpa, TOM.

[IpaBUJIAM. BOCIIATATENNEH
CocTosiHHE 340pPOBbA U Ha6J'IIOL[eHI/Ie 3a YTPCHHHUM IIPpUECMOM JETe U COCTOSHUEM KaXKIOT0 pe6eHKa B E>xetHeBHO Ct. MezcecTpa, CTapIimii
(u3nUECKOe pa3BUTHE reueHue JIHs. BOCIIUTATENTE,
neTeit [IpoBeneHNE KOMIIZIEKCHOTO OCMOTPA ¥ 00CIIEI0BAHUS HA TIEAUKYIIE3 poCIHTaTeIn
CocTostHUE OJIEXKIBI U [TpoBepka coOoneHns TPEOOBAHMH K ONEK/E B IIOMEIIEHUH U Ha IPOT'YIIKE B EskeTHEBHO CT. MezcecTpa,

00yBU

ICOOTBCTCTBUHU C TeMnepaTypoﬁ BO3yXa 1 BO3pPaCTOM ,I[eTeﬁ

BOCIIUTATCIIN,




/[BUTaTENBHBINA PEXKUM KoHTpOIB: EoxenHeBHO Ct. MezicecTpa,
- coOroieHns 00beMa IBUTATEIbLHOM aKTUBHOCTH B TEUEHUE ITHS; BOCIIMTATENH, UHC-
- COOTBETCTBUS JIBUTATEILHOIO PEKUMA BO3PACTHBIM TPEOOBAHMSAM; [PYKTOP 1O (pH3.KynBTYPe
- pa3HOO0pa3us GOpM JIBHTATEIIEHON aKTUBHOCTH B TCUCHUE JTHS
Cucrema 3aKalMBaHUs [IpoBeieHrE BO3AYIIHBIX BAaHH, OOJIMBAHUS HOT, JIbIXaTeIbHOH TMMHACTHUKH, ExxenneHo CT.MezcecTpa,
0OCOX OXKIICHHE 110 pe6pHCTOﬁ IMOBCPXHOCTHU BOCITUTATECIIN, UHC-
rpyKTOp 10 BU3.KYIBTYpE
CT, BOCIIUTATEIb,
[Iporynka KoHTpOons: EoxeiHeBHO Ct.MencecTpa,
- coOroieHNs TPEOOBAHUH K MPOBEICHHUIO MPOTYJIKH (ITPOIOJIKHTEIBHOCTD, BOCTIATATENH, HHC-
OIIEXK 12 JIETEN, OpraHu3al|sl IBUTaTEIbHON aKTHBHOCTH); [PYKTOP 110 3. KyILTYpe
- COJIEpKaHUSI U COCTOSTHHSI BRIHOCHOT'O MaTepHaia.
Du3KyIbTypHBIC 3aHATHS  |[IpoBefeHue (DU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH Ha BO3IyXE. EoxenneBHo Ct.MezcecTpa,
[IpoBepka cCaHUTAPHO-THTHEHHYECKOTO COCTOSHUS MECTa MPOBECHHUS 3aHATHSI BOCITHTATENH, HHC-
rpyKTOp 110 (hU3.KYIBTYpPE
O310pOBUTEIILHBIC [IpoBe/ieHrE yTPEHHEH TMMHACTUKY Ha YJIHUIIC, TBUTATEIIbHOU Pa3MUHKH; ExenneBHO CT.MeicecTpa, cTapuiuit
MEPOTIPHUSTHS B PEIKUME MMMHACTUKH TTOCIIE CHA; TPYIOBOU JCSITETLHOCTH U JIP. BOCITHTATENb, HHCTPYKTOP
TH S o hu3.KyIbpType
J/[HEeBHOM COH KoHTpOIIb: ExeqHEBHO Cr.MencecTpa,
- CAHMTaPHO-TUTHEHUYECKOT0 COCTOSIHUS TIOMEIICHUS; BOCITHTATENH,
- ydeTa UHAUBUIYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTel;
- THMHACTHKOM MPOOYXKICHUS
3aBeyrommi,
DHU3KYIHTYPHO- [IpoBepka: [To miany CT.MececTpa, cTapiiuit
03/I0POBUTENIBHBIC JOCYTH | CAHUTAPHOT'O COCTOSIHUS 000pYyI0BaHUS M 0€30MMaCHOCTH MECTa IIPOBEICHUS BOCITHTATENb
1 pa3BIICUCHHUSI MEPOTIPHSITHS;

- COJIEPKAHUS U COCTOSIHUS BBIHOCHOT'O MaTepHaa;
- IBUTaTeIbHONM aKTUBHOCTH JeTel




IIpuaoxenne 4
IInan pu3KyJIBTYpHO-00pa30BaTEIbHBIX MEPONIPUATHII HA JIETHUI NMEPHOI

Ha 2024 — 2025 y4e6nblii rosa.

3agaun:

1. Pa3BuBarh ABUTaTEIbHBIA YMEHUS U HABBIKU, BOCIIUTHIBATH JKEJIAHUE CAMOCTOSATEIBHO BHINOIHSTh
yIpaXHEHHUE.
2. BocnuTeiBaTh jkelaHNE aKTHBHO Y4aCTBOBATH B TIOJIBUIKHBIX U CIIOPTHUBHBIX UTPax.
Pa3BuBath puznueckue kauecTsa: JOBKOCTh, KOOPAUHAILINIO, OBICTPOTY, THOKOCTB.
4. BocnutbIBaTh 100p0KeNaTeIbHOE OTHOIIEHUE K CONEPHUKAM, YyBCTBO TOBAPUILECTBA, YMEHUE
JIEHCTBOBATh KOJUIEKTUBHO
[Tnan pa®oTsl ¢ 1€ThbMU MIIAJIINX U CPEAHUX TPYIII

w

Mecsu UroHb
Henens ConepxaHue esITeIbHOCTH
1 Hegenss | YTpeHHss THMHACTHKA HA CBEKEM BO3YyXeE
OPY 0e3 nmpeaMeToB 1Mo My3bIKY
Henocpencreennasi o0pazoBartesibHasi 1eITeJIbHOCTD:
- Xoap0a u Oer Mexay mpeaMeTamMu (He 3a7eBas ux);
- Bpocku u noBnst Maua aByms pykamu (paccrostaue 70-100 cm.);
- [IpbDKKH ¢ TPOJABUIKEHNEM BIEPEL.
IHoaBu KHBIE UTPBI U YIIPAKHECHUS:
«Moi1 BeCENbIil 3BOHKUN M9,
«He 3ameHby,
«Haiinu urpymky».
JlpIXaTeJibHbIE YIIPaKHeHUsI: «3alyBaHEe CBEYKM». BBIMOIHUTH CBOOOAHBIN BOX U
3aziepkaTh AbixaHue. CiIoXKUTh ryObl TpyOOUKON U BBIMOJIHUTD INTYOOKHUH BBIIOX,
ckazaTtb «Dy-y-y».
CnopTHBHBII 10CYT:
2 Henens YTpeHHss1 TMMHACTUKA Ha CBEKEM BO3IyXe
OPY c mnaroukamu
HenocpeacTeennas odpasoBaTte/ibHasi 1eATEILHOCTD:
- Xoap0a o HaKJIOHHOMY OpeBHY (PYKH Ha I0SIC, B CTOPOHBI);
- BeinpeiruBanue BBEpX ¢ MeCTa, C JOCTABaHUEM IIPEAMETA;
- Xonp0a u Oer ¢ BHITOJTHEHUEM OCTAHOBKHU M0 KOMaHJIE€ I CUTHATY HHCTPYKTOpA.
IMoaBusKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS:
«/loctanp iarouex»,
«3ampn»,
«Pa3, nBa, Tpu — Oermy.
JbixaTenbHble ynpaxHenus: «['ycu nersat». Meanennas xonp0a, Ha BIIOX — PYKH B
CTOPOHBI, HA BBIJIOX — PYKH BHU3, C IPOM3HOLIEHUEM JUIMTEIBHOIO 3BYKA KY-y—y».
3 Henenss | YTpeHHsS TUMHACTUKA HA CBEXKEM BO3yXe
OPY ¢ ruMHacTUYECKHUMH 00pydaMu
Henocpeacreennas o0pasoBaTte/ibHasi 1eATETILHOCTD:
- [IppiKKH ¢ Ipo/IBMKEHUEM BIEpEN U3 00pyda B 00pyy;
- [logne3anue mox mHyp (BbicoTa OT TIoJ1a 40 cMm);
- Haiinu cBoit 1oMHK (OpMEHTHPOBKA B TPOCTPAHCTBE).
I[MoaBusKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS:
«Hatinm cBoii TOMHKY,
«3aiika CepEeHbKHI»,
«/JIarymaray.
JAbixaTeabHble ynpaxkHeHus: «I1y3pipby.




4 penens

VYTpeHHsAd TMMHACTUKA HAa CBEKEM BO3/1yXe

OPY c kybukamu

Henocpenacreennasi oOpazoBarte/ibHasi 1eITeIbHOCTD:

- ber B mpsiMmoM HampaBieHUU 10 IpeAMETa U 00pPaTHO;

- [lepenaya msiya U3 pyK B pyKH 11O KPYTY U B IIIEPEHTE;

- MeTeHure MEmovYKoB ¢ IECKOM B TOPU3OHTAIILHYIO 11EJTh (THMH. 00pyY)
IHoaBuskHBIE UTPHI U YIPAKHEHHS:

«Orypeduk, orypeuuk,

«KoT 1 MBIIHY,

«ManeHbKue U OOJIBIIHNE HOXKKH.

JlbIxaTeibHBIE YIPaKHEHHUA: «X0/1b0a 110 KPYT'y, BBITIONHSS TIONIEPEMEHHBIE
JIBOKEHUS PYKaMH M IPUTOBAPUBAS «UYX-UYX-UYX)».

Mecsai Uronb

1 Hemens

YTpeHHss TMMHACTHKA HAa CBEKEM BO3/TyXe

OPY c xonbamMu OT KoJbIieOpoca

HenocpeacTeenHasi 00pa3oBaTe/ibHASA 1eATEIbHOCTD:

- Karanue Ms9a ByMst pykaMu 10 TAMHACTHYECKOMY OpEBHY (CKaMerKke);
- [IppixKku yepe3 mpenMeT, Ha MeCTe U B JBHIKEHUU;

- [Ipone3anue B 00pyd npsimo (0Opy4YH pa3HOTo pazmepa).

IMoaBuskHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHS:

«Jloronn msa», «Iloe3my,

«Camormer»,

«Hacenka u nipImasTay.

JAbixaTeabHble ynpaxxaenusi: «JIspDkaUK». MMuTanust Xxonb0bl Ha JIBDKaX, BBIJIOX
Yyepes HOC ¢ MTPOU3HOIICHUEM 3BYKa «M-M-M.

CnopTHBHBII 10CYT:

2 Henensd

VY TpeHHsAs THMHACTHKA Ha CBEXKEM BO3JlyXe

OPY c kernsamu

Henocpeacreennas oopasoBaTteibHasi 1eATEILHOCTD:

- [TonOpaceiBaHue U JIOBJIS Msiua BBEPX, ABYMS PyKaMu;

- Xonp0a 1o KaHaTy, pyKH Ha I105C;

- [Ton3anue o rumMHacTHUECKOMY OpEBHY (CKaMeilke) Ha YETBEPEHbKAX C OIIOPOH Ha
JaJIOHU U KOJIEHHU.

IlopBH:KHBIC UTPBI U YIPAKHEHHUS:

«Haiiau cBoif 1iBeT»,

«MBIIIN B KJIaJg0BOIY,

«[Ipoitau THXO».

JbIxaTenbHble ynpaxxaenus: «Perynuposmuk». 1-IIpaBas pyka BBepX, jeBast B
CTOpOHY (BJIOX HOCOM). 2-JIeBasi BBepX, ITpaBasi BHU3 C IPOM3HECECHUEM 3BYKA «P-P-P».

3 "Henens

VY TpeHHsIsl THMHACTUKA Ha CBEXXEM BO3JlyXe

OPY c norpemyuikamu

Henocpeacreennas odpasoBarte/ibHasi 1eATeIbHOCTD:

- MeTaHne MENIoYKOB € MIECKOM B BEPTHKAJIBHYIO 1IEJIb;

- CrpeirBanue co ckameiiku (OpeBHa) Ha OJTYCOrHYyThIe HOTH (BbIcoTa OT 3emun 10,
15 u 20 cm);

- [IpbDKKM Ha IBYX HOTax uepe3 LIHYP.

IlopBH:KHBIC UTPBI U YIPAKHEHUS:

«Y MenBens BO 0opy»,

«ITomamm B IIEIB,

«Kponukm».

JbIxaTenbHble ynpaxxHeHus: «Yacukn». B3max pykamu Bnepen — TUK (BJ0X), B3Max
pYKaMH Ha3aJa — Tak (BBLIOX).

4 nenens

VYTpeHHs11 TMMHACTHUKA HAa CBEKEM BO3/1yXe
OPY c msuom
HenocpencreenHasi 00pa3oBare/ibHasl 1eATeJIbHOCTD:




- [lepectynanue, nepenpeIruBaHue, MOUIC3aHHUE MO U Yepe3 Oapbeph,

- [IpokarpiBaHKe Msda B MPSIMOM HAIPaBJICHUU U «3MEHKOW» MEXIY ITPEIMETaAMH;
- Xoap0a u Oer Mexay MpeaMeTaMu «3MEHKOM»

IMoaBusKHBIE UTPHI U YIPAKHEHUS:

«Hepes pyde€x»,

«berute K Gpraxky»,

«CBETHT COIHEIIIKO B OKOIIIKO.

JbIxaTeabHble ynpakHeHus: «Bo3aylHbIN map.

Mecsi ABrycr

1 Henens VYTpeHHsi1 THMHACTUKA HAa CBEKEM BO3/IyXe
OPY ¢ ruMHacTUYECKUMHU MAJTKaMU.
Henocpencreennasi oOpazoBartesibHasi 1eITeIbHOCTD:
- [IpoxokaeHue monockl MpensaTCTBUi (X0ap0a o KaHaTy, MPBDKKH U3 00pyda B
0o0pyd, IpoJIe3aHMe MO AYTOH, TeperiaruBaHue 4epe3 0apbepsl);
- [IpbDKKH yepe3 Kayarolerocsl CKaKalKy,
- Xonp0a B pacChIMHYIO HE HATAKUBASICh IPYT HA JpyTa.
IMoaBuskHBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS:
«Jlommagxm,
«Kapycenby,
«lIBeTHBIC aBTOMOOWITI).
JbIxaTeabHble ynpaxxHeHusi: «Becénblii meTymok». Pyku B CTOpOHBI — BHU3,
BBITIOJTHSIEM XJIOMKH 110 O&apaM, Ha BBIJIOXE MPOU3HOCS «KY-Ka-pe-Ky».
CnopTHBHBII 10CYT:
2 Henens VYTpeHHss1 TMMHACTUKA Ha CBEKEM BO3IyXe
OPY ¢ MaccaXxHbIMU MSYHMKAMH
Henocpencreennasi o0pa3oBaTe/ibHas 1eATEJIbHOCTD:
- [IpbDKKH B UIMHY € MECTa;
- [lepene3anue yepe3 ruMHAcCTHUECKOE OpPEBHO (CKaMelKy) ¢ ornopoii u 6e3 Heg,;
- TanueBanbHBIC JBUKEHUS 1O MY3BIKY.
IMoaBusKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHS:
«Y pedsAT mopsAI0K CTPOTUI,
«KotsTa 1 mensaTay,
«Y TouKa.
JbixaTeqbHble ynpaxkHeHus: «O01yBaeM miedn». BoIMOIHUTE BIOX, TOBOPOT
TOJIOBBI HAJIEBO, JISIA€M BBLIOX Ha TUIeUo (TyObl CIIOXKUTH TpyOoukoi). To ke BIpaso.
3 "Heaenst YTpeHHss1 TMMHACTUKA Ha CBEKEM BO3IyXe
OPY c pnaxxkamu
HenocpencreenHasi 00pa3oBaTe/ibHAs 1€ATEJIbHOCTD:
- Xoap0a B IpsIMOM HAMpPABJICHHH C MEITOYKOM TIECKa Ha TOJIOBE;
- ber no opuenTupa u o6partHo;
- Bpocku Msi4a 13-3a rojioBbl, IByMsI pyKaMH.
IMoaBusKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHS:
«Hatiom cBo€ MecToy,
«Csetodopy,
«Pyde€x».
JbixaTeabHble ynpaxxaenus: «[llapuk nonaymn». Baox. Xinomok B J1ag0MIIKH,
BBITIOJIHUTH BBIJIOX MMPOU3HOCS «III-II-1ID».
4 nenens VYTpeHHsi1 TMMHACTHKA Ha CBEXXEM BO3IyXe

OPY c oOpyueM Majoro auamerpa

HenocpeacreenHasi 00pa3oBaTe/ibHAS 1eATEIbHOCTDb:
- Xoap0a nmpucTaBHBIM 1IAroM (MpsiMo, OOKOM);

- [lepekaTpiBaHue Msiya B KPYT'y, OTHOU U ABYMS PYKaMH;
- BeInonHeHne TaHIEBAJIbHBIX IBHXKEHHI MO MY3BIKY.
I[MoaBusKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS:

«MenBeb, 9TO eIIb 7)),




«CoBymikay,
«Ener, enetr mapoBo3».
JbixaTtenbubie ynpaxxkaenusi: «llorsarymkmy.

IInan pu3KyJIHTYpHO-00pa30BaTeIbHBIX MEPONIPUATHII HA JIETHUI NEPHOI

Ha 2024— 2025 y4eOHblii roj.

Bagaun:

1. Pa3BuBatrh ABUTATEIHHBIA YMEHUS U HABBIKH, BOCIIUTHIBATD KEJIAHUE CAMOCTOATEIHHO BHITIOIHATH
YIIPaXKHEHHUE.
2. BocnuTeIBaTh KeJNaHWe aKTUBHO Y4acTBOBATH B MOJABM)KHBIX U CHOPTHUBHBIX UTpax.
PasBuBath pu3znveckre KauecTBa: JOBKOCTh, KOOPAWHAINIO, OBICTPOTY, THOKOCTb.
4. BocnutbIBaTh 100pOXKeNaTeNIbHOE OTHOIICHHE K COIIEPHUKAM, YyBCTBO TOBAPUIIECTBA, YMEHUE
JENCTBOBATh KOJUIEKTUBHO
[Tnan paboThI C ETHMU CTAPIIUX U MOATOTOBUTEIBHBIX TPYII

w

Mecsn UroHb
Henens CopeprkaHue nesiTeIbHOCTH
1 Henens YTpeHHss1 TMMHACTUKA Ha CBEKEM BO3TyXe

OPY 6e3 npeameToB (B mapax)

HenocpencreenHasi 00pa3oBaTe/ibHASA 1eATEIbHOCTD:
- JloByis 1 mepeada Ms9a B rmapax;

- [Ipone3anue yepe3 HECKOIBKO 00pyUelt moaps (IpsMo, OOKOM);
- UenHOYHBIH Oer.

IMoaBU KHBIE UTPHI U YIPAKHEHUSI:

«Kpackny,

«3010ThIE BOPOTay,

«Tuie exemnb, nanbiie Oyaemby.

JlbIxaTesbHbIe ypa:kHeHus: «Ener — enet mapoBo3y.
CnopTHBHBIH 10CYT:

2 "Henens YTpeHHsis TMMHACTHKA Ha CBEKEM BO3/TyXe

OPY ruMHacTUYECKUMU TMAJIKaMHU.

HenocpeacreenHasi 00pa3oBaTe/ibHAS 1eATEJIbHOCTb:

- 3abpackIBaHME MsYa B KOP3UHY (C MECTa U B JIBUKEHUH);
- [IpbDKKH yepes3 pe3uHKY;

- JIBM>KeHME MO AUaroHalu ¢ 3aJaHUEM.

I[MoaBusKHBIE UTPHI U YHPAKHEHHS:

«Yaii, yaii —BbIpyUaii»,

«BBIIIOATBIY,

«IIoBap u KoTsATaY.

JbIxaTeqbHbIe YIPaKHeHHUs1: X060 110 KPYTY C BBHITIOJHEHUEM YITPaXKHCHHU I
Ha BOCCTAHOBJICHHE JIBIXaHUs YIIPA)KHEHUE HA BHUMAaHHUE.

3 Henens VYTpeHHsi1 TMMHACTHKA HAa CBEKEM BO3/IyXe

OPY ¢ Msiyamu Majioro auamerpa

HenocpeacreenHasi 00pa3oBaTe/ibHAs 1eATEJIbHOCTDb:
- bpocku 1 JI0BJIs MAJIOrO Ms4a;

- [lortagu B 1ienb (OpOCKM Majgoro mMs4a B KOHTEHHED);

- [lepenpeirnBanue yepes NpeaMeTsl

IMoaBusKkHBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS:

«Cromy,

«Ms14 BoISAIIIEMYY,




«Moi BecEiblii 3BOHKUU MIU»
JbixaTesqbHbIe yHpaxkHeHus : «I'opH».

4 genens

Y TpeHHssi THMHACTHKA Ha CBEXKEM BO3JIyXe

OPY c kerisimu

HenocpencrBenHasi o00pa3oBaTe/ibHas 1eAITEJIbHOCTh:

- COeii kerno;

- Xoap0a o r*MHACTUYECKOMY OpeBHY (CKaMeiKe) ¢ 3aJlaHueM;
- Benenue msiya Ha MECTE U B IBHDKCHHH.

IloaBuU:KHBIE UTPHI U YIPAKHEHUS:

«HeBoay,

«Coel kermo», «Ilomaan B 11eIbY,

«Jlo necarmy.

JAbIxaTe/bHBIE YIIPaKHEHHU: BBIIIOJIHEHNE NBIXATEJIbHBIX YIIPAXKHEHUHN C
YIPKHEHUSIMU HAa BHUMaHHUE.

Mecs Urons

1 Henmens

YTpeHHsA1 TMMHACTUKA HAa CBEKEM BO3/1yXe

OPY c nnaroukamu

HemnocpenacrBennasi o0pa3oBarejibHas 1eITEJIbHOCTb:
- Meranue B BEpTUKAIBHYIO LIE€JIb, IPABOM U JIEBOU PYKO;
- [lepeaga u 10BJIS TUIATOYKA;

- OcTadeThl ¢ MIaTOYKOM.

IMoaBusKHBIE UTPHI U YIPAKHEHUS:

«XBOCTUKIY «JIOBHIIIKH C JICHTOUYKAMMN,

«ITmarouexy,

«3aTeHHUKNY.

JAbIxaTenbHble ynpaxkHenusi: «Boponay.
CnopTuBHBIii 10CYT:

2 Henens

VYTpeHHs1 TMMHACTUKA Ha CBEKEM BO3/1yXe

OPY co ckakajikamMu

HemnocpencrBennasi o0pa3oBarejibHas 1eITEJIbHOCTb:
- [IpbIKKY Ha CKaKake;

- [logne3anue, nepene3anue, nepemiaruiBaHue yepe3 KaHar.
- Xoar0a u Oer Mexay perikamMu BEpEBOYHOM JICCTHHIIBI.
IMoaBusKHBIEC UTPHI U YIIPAKHEHUS:

«Y moukay,

«Jlau Hememny,

«Marazuny.

JAbixaTeabHble ynpaxdeHnus: «lloayii Ha 0lyBaHUHKY.

3 Henens

VY TpeHHssi THMHACTUKA Ha CBEXKEM BO3JlyXe

OPY c 1 Ha TUMHACTUYECKUX cKaMmeikax (OpeBHe).
HenocpencTBenHasi o0pa3oBaTe/ibHAasi 1€ATEIBHOCTD:
- Xozap0a ¢ 3aaHne o T'UMH. cKaMmelike (OpeBHY)

- bpocku ms4a B KOMbIIO;

- TanuieBanbHBIC ABMIKECHUS IO MY3BIKY.

IMoaBH KHBIE UTPHI U YIPAKHEHUSI:
«[lepectpenkay,

«Csetodopy,

«TaHmyi — 3aMpu».

JbIxaTeqbHbIE YIIPAaKHEHUS: «XOMIYOK.

4 genens

VYTpeHHsA1 TMMHACTUKA HAa CBEKEM BO3/1yXe

OPY ¢ MaccaxHbIMU MSTYMKAMH

HenocpencrBennasi o0pasoBaTte/ibHasi 1eATEILHOCTD:

- 3anpeiruBanue U cupbiruBanue ¢ npeamera (10, 15 u 20 cm);
- MeTtanue kosel Ha Koableopoc;

- YopaxHeHus ¢ aaemMeHTamMu dyroona.




IMoaBusKHBIE UTPHI U YIPAKHEHUS:
«Kmaccukny,

«MeTKO B 11€JIb Y,

«BpIlIIe HOT'U OT 3EMITHY.

JlpIxaTeabHble ynpaxxHenusi: «KocuM TpaBy».

Mecsiiy ABrycr

1 Henemns

VYTpeHHs1 TMMHACTUKA HAa CBEKEM BO3/1yXe

OPY c kybukamu

HenocpeacreenHasi 00pa3oBaTe/ibHAsA 1eATEIbHOCTb:
- BrinpeiruBanue BBepX ¢ KaCaHMEM IIPEIMETA;

- [lepenaya msiua Ha MecTe U B ABM)KEHUU (B Iapax);
- Meranue ruMHaCTHYECKOW MAaJIKHU.

IMoaBuskHbIE UTPHI U YHPAKHEHUS:

«[IaTHamKN MSTIOMY,

«I"oponkuy,

«Tperuit TUILHUNY.

JpIXaTejIbHbIE YIIPAKHEHHUS:

CnoprusHblii gocyr: «CoBay.

2 Henens

YTpeHHs1 TMMHACTHUKA HAa CBEKEM BO3/1yXe
OPY c ruMHacTH4ECKUM 00pydYeM B mapax
HemnocpenacrBennasi o0pa3oBarejibHas 1eITEJIbHOCTb:
- [IpokarpiBaHe THMHACTUYECKOT'0 00pyya;

- [IpeokkH U3 00pyda B 00pyd;

- [Tonoca npensiTCTBHiA.

IMoaBusKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHS:
«MenBenp U MUIETBI,

«CoBy1Ka,

«Cobaukay.

JAbixaTenbHble ynpaxHenusi: «CaMoneTuK.

3 Henens

VY TpeHHssi THMHACTHKA Ha CBEXKEM BO3JIyXe

OPY c neHToukamu

HenocpencrBennasi o00pa3oBaTe/ibHAs 1eATEJIbHOCTb:
- [TppKKYM HA U Yepe3 pEe3NHKY;

- BeinonHeHue ynpaxHeHU Mo AuarOHalu;

- [lepeHOC TEHHUCHOTO MSTYMKA Ha JIOKKE (PAKETKE).
IMoaBusKHBIE UTPHI U YIPAKHEHHS:

«I"oHKa MsAUEiy,

«IIponecu — HE ypOHMW»,

«Durypa, 3ampu».

JbixaTesibHble ynpaxHenus: «Kauenny.

4 penensa

YTpeHHsA1 TMMHACTHUKA HAa CBEKEM BO3/1yXe

OPY 06e3 npenMeToB

HemnocpencrBenHasi o0pa3oBaTtesibHas 1eATEJIbHOCTD:
- [IpbpDKKH yepe3 OONIBIIYIO CKAKANIKY;

- DnemeHTsl hyTOOTIA;

- DneMeHThl 6aIMUHTOHA.

IoaBuKHBIE UTPHI M YIIPAKHEHUS:

«KT0 60aB11E?Y,

«[IpoBenu M54 B BOpOTa» - 0OBEIeHUE Msiua MEXAY U BOKPYT IIPEIMETOB C

3a0MBaHMEM MsYa B BOPOTA,
- XOpOBOJIHBIE UTPHI.
JbIxaTeqbHble ynpakHeHus: «Pakeray.
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