
   

Музыкальные игры для детей дошкольного 

возраста 

«Зеркало» 

Дети стоят в парах лицом друг к другу. Один 

из них. Показывает движения, другой их повторяет 

как отражение в зеркале. 

Игра с тем же содержанием может называться 

«Обезьянки». 

«Чудо-юдо» 

Дети присаживаются, опускают голову и 

обхватывают руками колени, изображая 

таинственный кокон. Под музыку из коконов 

начинают появляться фантастические обитатели 

других планет. 

«Насос» 

Играющие располагаются по кругу. Дети 

приседают и превращаются в ненадутые резиновые 

игрушки, каждый задумывает про себя свой будущий 

образ. В центре взрослый или ребенок. Он начинает 

«надувать» игрушки, изображая «насос» и произнося 

звук «Ш». Дети постепенно поднимаются и 

изображают задуманную игрушку. 

Вариант. Можно играть в парах, меняясь ролями. 

Сначала один придумывает фигуру, потом другой. 

 

«Мокрые котята» 

Дети изображают промокших под дождем 

котят, которые лежат на ковре, «свернувшись 

клубочком». После дождя котята вытягивают лапки, 

стряхивают капельки, выгибают спинку, умываются, 

греются, веселятся. 
 

«Снеговик» 

Дети стоят врассыпную: ноги широко 

расставлены, руки на поясе, тело напряжено, спина 

прямая, осанка горделивая. Играющие изображают 

«толстых» снеговиков. Под словесные указания 

взрослого: «Выглянуло солнце, стаю пригревать, 

снежок стал таять» — «снеговики» постепенно 

расслабляют мышцы, начинают «оседать», «таять», 

опуская голову, плечи, руки по очереди. В конце 

опускаются на пол, превращаясь в «лужицу». 

 

«Снежинки-ручейки»  

Игра развивает ориентировку в пространстве, 

пластику движений. Сопровождается нежным 

звучанием колокольчиков или металлофона. Все 

действия выполняются по словесному указанию 

взрослого. 
«Цыплята» 

Для танцевальной миниатюры используется 

музыка из сюиты М. П. Мусоргского «Картинки с 

выставки» — «Балет невылупившихся птенцов». 

Дети изображают птенчиков, которые постепенно 

появляются из скорлупок, отряхиваются, чистят 

перышки, учатся ходить, знакомятся, танцуют. 

«Магазин игрушек» 

Дети изображают какую-нибудь игрушку, 

принимая для этого необходимую позу. Из числа 

играющих выбирается продавец, который «заводит» 

игрушки, и покупатель, который пришел в магазин 

подобрать подарок. 

Задача покупателя: по движениям, мимике, жестам 

угадать образ задуманной ребенком игрушки. 


